Formando jovens protagonistas




Temas engajadores e inovadores para

POTENCIALIZAR O CONHECIMENTO DOS JOVENS!

As Eletivas do Programa Pleno tém o objetivo de proporcionar aos estudantes uma formacao
. e 1 . . . 2 - .
diversificada, que visa ao desenvolvimento integral com énfase nas competéncias

socloemocionails.

Criadas a partir do trabalho de nossa equipe de especialistas, da escuta dos alunos do Ensino
. i 2 ; : : — :
Médio e das equipes gestoras de diferentes escolas, nossas Eletivas conciliam os interesses e

as necessidades dos estudantes com os marcos legais propostos para o Ensino Médio.

O resultado dessa combinacao € um conjunto de Eletivas que possibilita que os alunos
explorem novos universos de aprendizagem, descubram Interesses e mapeiem
possibilidades para a vida futura, sem perder de vista a necessidade de desenvolver as
competéncias e as habilidades que |hes serao exigidas na vida apos a escola, tanto para os
processos seletivos de Ingresso no Ensino Superior quanto para a inser¢cao no mundo do

trabalho.

1 De acordo com a Lei n°13.415/2017, o Novo Ensino Médio deve oferecer 1.800 horas de formacao geral basica e 1.200 horas de
formacao diversificada. A formacao diversificada, que corresponde aos Itinerarios Formativos, previstos na lel, deve ser composta
por: 1) Trilhas de aprofundamento nas areas do conhecimento da BNCC; 2) Projeto de vida e 3) Eletivas.

2 Por meio de um formulario de pesquisa aplicado nas nossas escolas parceiras, coletamos a opinido de 280 estudantes do Ensino

Médio sobre seus temas de interesse.



Para conquistar esses objetivos,

N0SSAS ELAtIVAS 8S+00 ALiNHADAS 0.

1. Base Nacional Comum Curricular (BNCC): areas
do conhecimento

Cada eletiva proporciona o desenvolvimento das habilidades
de uma das areas do conhecimento: Linguagens, Ciéncias
Humanas e Sociais aplicadas, Ciencias da Natureza e
Matematica.

2. Novo Ensino Médio

As Eletivas proporcionam o desenvolvimento dos eixos
tematicos propostos para o Novo Ensino Médio: Investigacao
cientifica, Processos criativos, Empreendedorismo e Mediacao
e Intervencao sociocultural.

3. Competéncias socioemocionais do CASEL (Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning)

As Eletivas proporcionam o desenvolvimento das cinco
competéncias socioemocionals do CASEL.:
Autoconhecimento, Autorregulacao, Consciencia social,
Habilidades de relacionamento e Tomada de decisao
responsavel.




cLETIVAS PROGRUMU PLENG

E afinal, quais sao as Eletivas que o Programa Pleno ira oferecer? Para o ano de 2023,
contamos com um conjunto de doze Eletivas com tematicas variadas. Nos proximos anos,

teremos uma lista de possibilidades ainda mais diversificada.

Veja a segulir os temas e os detalhes das Eletivas do Programa Pleno para o ano de 2023:

|- CRIOTIVIDODE:
tODO MUNDO NOSCE CRIHIVO?




® Autores

Cesar Tureta

Doutor em Administracdo de Empresas pela Fundacido Getulio Vargas de Sdo Paulo (EAESP/-

FGV). Fundador do site Criatividade ILTDA (www.criatividadelltda.com). Criador do canal e
podcast Criatividade iLTDA. E professor de Administracdo da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) e leciona a disciplina de Criatividade Organizacional para o Mestrado/Doutora-

do do Programa de pds-graduacao em Administracao da Universidade Federal do Espirito

Santo (UFES). E coordenador do Grupo de Estudos de Criatividade e Inovacado (GECI/CNPq).

Michele Janovik

Mestre e graduada em Administracao de Empresas. Ha mais de 10 anos, trabalha com gestao
de projetos voltados a inovacao. Fundadora da empresa E-nnoves, na qual atua como consul-
tora para negodcios iInovadores. Responsavel pela implantacao do programa de startups do
Base27, um Hub de Inovacao no estado do Espirito Santo. Lidera o Programa de Aceleracao
de Startups pre-SEED do Founder Institute e € mentora dos seguintes programas voltados a
startups: Estacao Hack Na Estrada, Jornada do FIEMG Lab 4.0 e Mulheres Inovadoras da
FINEP.

Justificativa

Diante das mudancas cada vez malis intensas e frequentes nos cenarios econdmico,
tecnoldgico, social e cultural e dos mais diversos problemas que a sociedade tem

enfrentado nos ultimos anos, cresce a necessidade pelo desenvolvimento de

competéncias e habilidades que possam contribuir para a geracao

de solucoes iInovadoras. A criatividade € uma dessas

competéncias, ja que ela € o primelro passo para a
Inovacao. Por I1sso, € importante que os estudantes
despertem seu potencial criativo. Assim, poderao usar
a sua Imaginacao para contribuir com a
resolucao de problemas reais, bem como na
construcao de uma sociedade mais sustentavel

em termos econdmicos, sociais e ambientais.



OBJETIVOS

ldentificar quais sao os 4 P’s da criatividade — produto (product), processo (process),

ambiente (press) e pessoas (people) e reconhecer a diferenca entre eles.

Explicar os conceiltos de criatividade e inovacao, bem como sua importancia para a

resolucao de problemas da sociedade.

Empregar técnicas criativas e ferramentas de resolucao de problemas para gerar

INOVacao.
Analisar situacoes em que seja possivel explorar a criatividade.

Refletir sobre os bloquelos criativos e ser capaz de lidar com eles de forma que a

criatividade possa surgir.

Desenvolver as habilidades necessarias para explorar o potencial criativo que é

Inerente a cada pessoa.

..

Area do conhecimento
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Eixos tematicos
Processos criativos
Empreendedorismo

Trabalho final

O trabalho final da eletiva € uma atividade chamada “Entendendo o que eu nao entendo’,
gue consiste na producao de um material de divulgacao, em formato escolhido pelo aluno
(video, podcast, manual etc.), sobre um tema que ele reconhece que ainda nao
compreende. Para cria-lo, o aluno devera realizar entrevistas, visitas a campo, pesquisas,

entre outras estratégias para coletar dados que o ajudem a compreender o fendmeno

escolhido. A criatividade serda mobilizada desde a escolha do tema até a producao do

material de divulgacao.




2- COMO FUZER BOUS BSCOLHAY?
RESOLUGUO D@ CONFLITOS NA PRATICA

AuUtor
Rafael Bittencourt

Professor no Departamento de Relacoes Internacionais
da PUC Minas. E doutor e mestre em Relacdes Interna-
cionais pela mesma instituicao. Estudou na Universida-
de de Bologna, Italia, no curso de Cooperacao para o
Desenvolvimento Internacional e Direitos Humanos.
Foil professor substituto na Faculdade de Ciéncias So-
ciais da Universidade Federal de Goids (UFQG). E coorde-
nador do Grupo de Estudos Pos-Coloniais da UFG,
membro do grupo Relacdes Internacionais do Atlantico
Sul, do Nucleo de Estudos das Colonialidades, do Grupo
de Pesquisa Politica Global e Povos Indigenas da Uni-
versidade Federal de Grandes Dourados (UFGD), da ISA

(Assoclacao de Estudos Internacionais) e pesquisador

assoclado do Nucleo de Estudos Globais da UFGC.

Justificativa

Os conflitos estao presentes em quase todas as instancias da vida em coletividade, desde o
nivel iInterpessoal até o nivel global. Isso nos demanda saber fazer a leitura do que esta
acontecendo em uma determinada situacao, de modo que seja possivel tomar a melhor
decisao diante de cada cenario. Essa eletiva, portanto, visa oferecer aos alunos ferramentas
analiticas para a compreensao dos elementos que compoem os conflitos, considerando os
Interesses das partes envolvidas, as condicoes do contexto que permitem ou impedem

cursos de acao e as possibilidades de escalada, persisténcia ou desescalada do conflito.




OBJETIVOS

? Reconhecer os principais elementos constituintes dos conflitos.

? Explicar a distribuicao de interesses das partes envolvidas nos conflitos.

\f Definir quais estratégias de resolucao sao mais adequadas de acordo com diferentes
conflitos.

? Analisar as normas e regras de diversos conflitos que determinam as possibilidades e

Impossibilidades de cursos de acao em cada caso.

? Avaliar os melhores cursos de acao de modo que os Interesses das partes sejam obti-

dos da melhor maneira possivel para resolver o conflito.

? Desenvolver propostas de resolucao de conflitos a partir de casos concretos da esfera
Internacional.

—

Area do conhecimento
Ciénclas Humanas e Sociais Aplicadas

Eixos tematicos

Investigacao cientifica
Mediacao e intervencao sociocultural

Trabalho final

O trabalho final consiste no estudo de caso de um conflito no ambito internacional,

juntamente com a proposi¢cao de uma resolucao que atenda aos principlos trabalhados

na eletiva, como os movimentos contenciosos, os momentos de escalada, de

estabilidade e de desescalada. A proposta de resolucao do conflito deve ser feita

mediante o equacionamento de interesses, o que ira expor os alunos aos dilemas reais

de um conflito de grandes proporc¢oes.




3- CONSCIENCia, CORPO @ QUtOASHMA:
umd JORNADO em S MESHO

Autora
Ana Sharp

Ana Sharp € bailarina, atriz, instrutora de yoga, professora e
arte-educadora ha 20 anos. E mestranda pelo programa de
pos-graduacao em Artes da Cena — Danca da Unicamp, com
um trabalho sobre a Pedagogia da Danca. Iniciou seus estudos
em danca ainda crianca, especializando-se na técnica de
Martha Graham e posteriormente em danca contemporanea.
Graduou-se em Danca (licenciatura e bacharelado) na Univer-
sidade Anhembl Morumbi e estudou Teatro na Escola Livre de
Teatro de Santo André. Dancou e atuou em companhias e
grupos, porém seu foco de trabalho sempre foi a docéncia,
atuando como artistapedagoga e coordenadora artistico-pe-
dagogica em diversos projetos, tals como: Programa Vocacio-
nal (Secretaria Municipal de Cultura de Sao Paulo), Fabricas de
Cultura (Secretaria de Cultura do Estado de Sao Paulo), SP
Escola de Teatro, orientacao do Instituto de Artes (1A) Danca

UNESP, e Senac SP. Nas Fabricas de Cultura e no Senac, minis-

trou aulas de Projeto de Vida e de Processos socioemocionais.

Atualmente é professora na Educacao Basica.

Justificativa

Com o advento das redes socials, a Imagem e a autoimagem se tornaram questoes ainda mais
centrals na vida dos jovens de todo o mundo. Isso acarretou diversas consegquéncias no que diz
respeito ao modo de vida dos jovens, suas vontades, desejos, medos e preocupacoes. Ha pesquisas
IMmportantes que comprovam os impactos positivos e negativos das redes sociails na vida dos
adolescentes e como isso tem afetado suas relacoes e sua saude fisica, mental e emocional. Assim,
esta eletiva se faz necessaria para criar um espaco de reflexao acerca dessas questoes, a partir das
experieéncilas vivenciadas pelos alunos, tendo a si mesmos como ponto de partida dessa jornada. A
partir do reconhecimento dos seus proprios sentimentos e da aquisicao de ferramentas para o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a consciéncia corporal, os alunos poderao reconhecer e

valorizar a si mesmos, refletir sobre suas escolhas pessoails e autocuidado e elaborar um concelto

positivo sobre si e sobre os demais.



OBJETIVOS

? Reconhecer a si mesmo - seus sentimentos, pensamentos e percepc¢ao corporal.

? ldentificar padroes de comportamento e o Impacto em sua propria vida.

? Interpretar as variantes sociails, politicas e econdmicas, gue geram os padroes de

beleza existentes, analisando-os criticamente.

? Analisar e comparar dados e estatisticas de saude fisica, mental e comportamental

para compreender o impacto dos padroes de beleza nos diferentes grupos socialis.
? Avaliar os impactos dos padroes de beleza em sua propria vida e comunidade escolar.
? Refletir sobre os conceltos de empoderamento, bodypositive e autoaceitacao.
? Desenvolver a consciéncia corporal a partir de vivéncias praticas e reflexoes tedricas.

? Criar e produzir um projeto artistico pessoal como expressao do aprendizado da eletiva.

..

Area do conhecimento
Linguagens e suas Techologias

Eixo tematico
Mediacao e intervencao sociocultural

Trabalho final

O trabalho final sera a producao de uma intervencao artistica que vise a sensibilizacao
para a transformacao da formma como os jovens se relacionam com o proprio corpo, a
partir das reflexoes e pesquisas feitas durante a eletiva. Nessa producao, os alunos

deverao articular seus aprendizados a expressao estética, unindo forma e conteudo

para compartilhar suas descobertas e motivacoes.



4- 0% NOS DA NOS MESMOS: 0 PSicanatise
0 6 MECaniSMOS DA Derasd

Autora
Tania Verissimo

Formada em Psicologia pela Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP) e Psicanalise pelo
Departamento de Psicanalise do Instituto Sedes
Sapientiae. E mestra e doutoranda em Psicologia
Escolar e do Desenvolvimento Humano no Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (USP).
Seguindo a perspectiva psicanalitica, atende, em

seu consultério particular, adolescentes e adultos.

Justificativa

O objetivo desta eletiva é contribuir para que os alunos compreendam melhor a si mesmos e
entendam como alguns aspectos que, a principlo podem parecer caracteristicas da propria
personalidade, na verdade, também estao presentes na vida em socliedade e nas
mManifestacoes culturais. A psicanalise sera a referéncia usada para essa Jjornada de
aprendizado, jJa que ela pode ser entendida como uma chave importante tanto para nos
conhecermos pessoalmente, tratar dos nossos sofrimentos e angustias, quanto para ampliar
a hossa Visao sobre fendmenos, eventos e situacoes que acontecem em nossa vida, nas
relacdes com os outros, no pais e no mundo. E valido considerar que, embora a eletiva ndo
seja um lugar de tratamento e nao tenha uma proposta terapéutica propriamente dita,

podera favorecer a construcao de um olhar mais generoso e acolhedor dos alunos para

consigo mesmos e com os demais.



O trabalho final sera uma pesquisa de

®

ldentificar os mecanismos de defesa psiquicos presentes na vida pessoal, bem como na =g

sociedade, nas manifestacoes culturais e nos diferentes discursos que circulam atualmente.

Reconhecer os papéis desempenhados pelos mecanismos de defesa, bem como suas funcoes pessoal e

sociocultural nas relacoes interpessoais, observando seus impactos dentro e fora de si.

Ampliar o autoconhecimento, de modo a apreender e interpretar diversos contextos da realidade,
situacoes e fatos do cotidiano de uma forma mais abrangente e critica, com base na sua apropriacao

pessoal, sem desconsiderar valores coletivos.

Considerar e validar a importancia da participacao dos proprios afetos, duvidas e eventuais conflitos

INternos N0 mManejo e construcao de suas acgoes, projetos de vida e expectativas.

Interpretar dados da realidade disparadores de curiosidade e questionamentos ligados ao mundo e a si
mesmo, utilizando, para isso, o proprio repertdrio emocional e reflexivo para explicar e expor sua

compreensao.

Realizar trabalhos de pesquisa sobre assuntos gue despertem o Iinteresse e ampliem o repertorio afetivo,

cultural e linguistico, articulando as pesquisas as suas demandas de vida.

Classificar e comparar diferentes fendmenos presentes nas midias e na vida cotidiana, além de analisar o
conjunto dos fendmenos comparados com profundidade e complexidade, sem recorrer a preconceitos e

esteredtipos impregnados no pensamento do senso-comum.

Refletir sobre situacdes, memaorias e experiéncias que tenham vivenciado ou conhecido nas midias e/ou
por Intermédio de terceiros (amigos, familia, internet, redes etc), visando analisar cada uma delas a partir

de diferentes fatores para formular conclusoes empaticas respeitadoras das diversidades e da democracia.

Desenvolver um trabalho que seja original e autoral, que tenha como matéria-prima as reflexdoes que foram

produzidas ao longo da disciplina, usando a psicanalise como referencial tedrico para essa construcao.

Area do conhecimento
Linguagens e suas Tecnologias

Trabalho final Eixos tematicos

Investigacao cientifica

aprofundamento em um dos assuntos abordados ao

longo da eletiva. A ideia € que os alunos escolham temas que |lhes despertaram mais

refletir sobre as dimensdes pessoal e social do funcionamento psicolégico humano.

Mediacao e intervencao soclocultural

curiosidade ou que mais os sensibilizaram para produzir um conteldo digital que os permita



C- LUZ, COM@RQ, acao! 0 qubievisual «
COMO UMA JaneLd Para O MUNDO

Autor .« ©
Sérgio Rizzo

Professor universitario desde 1991, Sérgio Rizzo € mestre em
Artes/Cinema e doutor em Meios e Processos Audiovisuais,
com uma pesquisa sobre a formacao de professores para a
educacao audiovisual pela Escola de Comunicacoes e Artes da
Universidade de Sdo Paulo (ECA-USP). E professor da Acade-
mia Internacional de Cinema (AIC), das areas de graduacao e
pos-graduacdo da Fundacdo Armando Alvares Penteado
(FAAP) e do Colégio Augusto Laranja. Da aulas em cursos
livres sobre a histdria e a linguagem do cinema no Espaco Itau
de Cinema, na Casa do Saber, na Livraria Cultura, em unidades
do Sesc e em outros espacos culturais. Nos ultimos anos,
ministrou palestras em diversas cidades brasileiras e nos EUA
(Harvard University), na Franca (Sorbonne) e em Portugal
(Instituto Politécnico do Porto, Universidade de Coimbra,
Festival Filmes do Homem), e participou da Bergman Week
(realizada pelo Bergmancenter, na Suécia). Como professor e

coordenador de cursos de Comunicac¢ao Social (Jornalismo,

Radio e TV), trabalhou na Universidade Metodista de Sao
Paulo, na Faculdade Casper Libero, na Universidade de Mogi

das Cruzes e na Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Justificativa

Conectados de forma intensa a producao audiovisual, alunos do Ensino Médio assistem diariamente a
filmes, séries e obras em outros formatos, disponiveis em inumeras plataformas digitais. Além disso,
Mmuitos deles ja se expressam por meio de Imagens e sons, usando smartphones e outros dispositivos
para a criacao e a difusao de videos. Essa presenca significativa da linguagem audiovisual em suas
vidas implica o consumo de obras que promovem representacoes da realidade, conectadas especial-
mente com temas mais proximos dos interesses e desafios de sua faixa etaria. Nesse cenario, o dominio
dos elementos da linguagem audiovisual e o desenvolvimento da capacidade de fazer leituras criticas
representam oportunidade valiosa, que envolve também a ampliacao de repertorio cultural e a reflexao

sobre temas em pauta na sociedade.



-

OBJETIVOS

? ldentificar os elementos da l[inguagem audiovisual e o papel das iImagens e dos sons

em nossa percepcao de mundo.

? Interpretar producoes audiovisuals de ficcao e de nao ficcao como obras artisticas que

promovem representacoes da realidade.

? Empregar estratégias de ampliacao do repertdrio audiovisual, estabelecendo pontes

com diferentes culturas, sociedades e experiénclas socioemocionails.
? Analisar a producao audiovisual com base em procedimentos da critica de artes.
? Refletir sobre os processos de criacao de obras audiovisualis.

? Criar producoes audiovisuals a partir dos elementos que constituem a sua linguagem e

de seus mecanismos de representacao da realidade.

..

Area do conhecimento
Linguagens e suas Techologias

Eixo tematico
Processos criativos

Trabalho final
Realizacao de video de curta-metragem na forma de autorretrato, com énfase na relacao

do aluno com obras e temas do universo audiovisual, de forma a demonstrar o dominio

dos elementos basicos de linguagem e a capacidade de desenvolver a leitura critica de

obras.




6- £ PARO 0 ViDQ t0DA? ORiANtACAS
PROFISSIONAL NA CONtEMPORANAIDADA

Justificativa

Autora
Luciana Lima

Atuou como executiva de planejamento estratégico e
consultora de negodcios e gestao de pessoas para orga-
nizacoes privadas e publicas de grande porte e diver-
sas origens. Doutora em Administracao pela Faculda-
de de Economia e Administracao da Universidade de
Sao Paulo (FEA-USP), mestre pela Fundacao Getulio
Vargas (FGV), pos-graduada em Neurociéncia pela Fa-
culdade de Medicina da Santa Casa, com extensao em
Queensland University (Australia). Professora com de-
dicacao exclusiva do Instituto Superior em Negdcios,
Direito e Engenharia. Autora de livros e de artigos
clentificos com mencao honrosa pelo British Academy
of Management (2019) e pelo SemeAd (2017). Respon-

savel pela coluna Provocacoes, da Revista Voce S.A.

A eletiva é voltada ao planejamento, tomada de decisao e escolhas profissionais dos alunos

do Ensino Médio. Ao cursa-la, eles irao identificar afinidades com as profissoes, aspectos

pessoals capazes de ajuda-los a refletir sobre a futura carreira e, por que nao, carreiras!

Embora seja o Inicio de uma jornada para a vida toda, esse primelro passo € bastante

Importante, além de oferecer aos estudantes mais seguranca em seus processos decisorios a

partir do desenvolvimento do autoconhecimento. Ao concluir essa eletiva, os alunos terao

um projeto personalizado e individual para refletir e atuar sobre o préprio futuro.




OBJETIVOS

? Compreender as transformacoes pessoals e de relacionamento que impactam nos

desafios relativos a fase Inicial da transicao para a idade adulta.

? Analisar aspectos que devem ser considerados na reflexao sobre construcao de

carreira.

? Analisar o atual processo de aprendizagem, identificando alavancas para melhoria do

desempenho.
? Desenvolver alternativas futuras para possiveis atuacoes profissionais.

? Produzir um plano de autogestao de sua escolha profissional.

e—

Area do conhecimento
Linguagens e suas Techologias

Eixos tematicos
Empreendedorismo
Mediacao e intervencao sociocultural

Trabalho final
O trabalho final sera a sistematizacao, a partir de referéncias oferecidas durante a
eletiva, de tudo o que fol desenvolvido nas aulas para que os alunos tenham um mapa

profissional em maos e possam utiliza-lo sempre que necessario. Além de ter acesso ao

que fol elaborado durante o processo, os alunos poderao consultar alternativas para lidar

com cada um deles.




{- EXISTE VIDU DEPOIS DU 85COLU?
0 1NGRESSO NO ENSING SUPERIOR
0 110 MUNDO DO TRUBULHG

AuUtora
Luciana Lima

Atuou como executiva de planejamento estratégico e

consultora de negdcios e gestao de pessoas para organi-

zacoes privadas e publicas de grande porte e diversas

origens. Doutora em Administracao pela Faculdade de

Economia e Administracao da Universidade de Sao Paulo

(FEA-USP), mestre pela Fundacao Getulio Vargas (FGV),
pos-graduada em Neurociéncia pela Faculdade de Medi-
cina da Santa Casa, com extensao em

Queensland University (Australia). Professora com dedi-
cacao exclusiva do Instituto Superior em Negdcios, Direl-
to e Engenharia. Autora de livros e de artigos cientificos

com menc¢ao honrosa pelo British Academy of Manage-

ment (2019) e pelo SemeAd (2017). Responsavel pela

coluna Provocacoes, da Revista Voce S.A.

Justificativa

O Intuito da eletiva é contribuir com o processo de transicao dos alunos entre a escola e a
vida universitaria efou profissional. E um momento no qual os estudantes podem se sentir
aNnsiosos e apreensivos em relacao as diversas possibilidades e incertezas do futuro. Dessa
forma, ao ajuda-los a compreender e apreender a vida universitaria e o mundo profissional,

oferecemos a possibilidade de que criem maior estabilidade emocional e desvendem alguns

dos desafios da vida apos a escola.



OBJETIVOS

Compreender a Jornada universitaria, seus desafios e oportunidades.

Analisar os diversos sentidos atribuidos ao mundo do trabalho, bem como o conjunto

de oportunidades profissionais.

Discutir as caracteristicas atuais e futuras do mercado de trabalho, auxiliando o estu-

dante a identificar caminhos para sua insercao nesta realidade.
Analisar os desafios da atuacao em um ambiente profissional.

Produzir um plano de autogestao de enfrentamento para a vida universitaria.

..

Area do conhecimento
Linguagens e suas Techologias

Eixos tematicos
Empreendedorismo
Mediacao e intervencao socliocultural

Trabalho final

O trabalho final consistira na elaboracao do Guia Personalizado de cada aluno com a

propria Jjornada até a universidade! Sabe-se que, na internet, ha muita informacao sobre

1ISSO, mas nada que atenda cada estudante de forma personalizada. Dessa forma, com

base em tudo o que foil construido ao longo desta eletiva, os alunos construirao estrate-

glas diversas para lidar com o que vira pela frente em suas carreiras.




8- NeURGCIeNcia, autoconHacimento
0 BEM-ESTUR

AuUutora
Hanna Cebel Danza

Pos-graduada em Biopsicologia e doutora em Psicologia

e Educacao pela Universidade de Sao Paulo (USP). Pes-
quisadora da tematica dos projetos de vida, € autora do
livro Projetos de vida: construindo o futuro (Editora
Atica, 2021) e coautora dos livros Psicologia para Pais e
Educadores: desenvolvimento moral e social (Juru3a,
2019) e Estudos sobre adolescéncia: varios contextos,
varios olhares (Mercado de Letras, 2017). Também é pro-
fessora do curso de pds-graduacao Educacao inovadora:
cocriar para transformar, do Instituto Singularidades, e
do curso de aprimoramento Educacao socioemocional:

teoria e pratica, do Instituto Sedes Sapientiae. Atua,

alnda, como especialista de conteudo socioemocional.

Justificativa

A eletiva busca apresentar o amplo conjunto de estudos que fazem parte do campo da Neu-
rociéncia e estabelecer relacoes entre o que essas pesquisas revelam sobre o bem-estar
humano e como podemos usar essas Informacoes para aprofundar o conhecimento que
temos de ndés mesmos. Baseando-nos em referencials como os da Neurofisiologia e da Psico-
logla Positiva, construimos uma eletiva qgue nos ajuda a desbravar a complexidade da mente
e do comportamento humano, revelando curiosidades sobre como a nossa mente funciona,
COMO Nossas emocoes sao produzidas, quals sao os circultos neurais da felicidade e até sobre

O que a capacidade de fazer os outros rirem pode provocar em nossas vidas.



OBJETIVOS

? Conhecer a carreira de pesquisador e o percurso formativo necessario para se tornar

um neurocientista.
} Aplicar o método cientifico na resolucao de um problema de pesquisa.

? Analisar a estrutura e o funcionamento basico do Sistema Nervoso na producao do

bem-estar e da felicidade.

? Compreender como o funcionamento psiguico opera ha compreensao dos fendbmenos

da realidade.

? Analisar a indissociabilidade da razao e da emoc¢ao na mente humana, por meio de evi-

déncias cientificas.

? Avaliar as consegquéncias das praticas psiquiatricas de tratamento de enfermidades

mentais.
? Diferenciar os pressupostos da psicologia tradicional e da psicologia positiva.
? Compreender os conceitos de bem-estar subjetivo e bem-estar psicoldgico.

? Refletir sobre as evidéncias cientificas que comprovam que a meditacao, a ludicidade,

a construcao da identidade e do projeto de vida, geram bem-estar psicoldgico.

Area do conhecimento
Ciéncilas Humanas e Sociais Aplicadas

Eixo tematico
Investigacao cientifica

Trabalho final

O trabalho final da eletiva é a producao de um artigo cientifico sobre um dos temas ex-

plorados: neurociéncia, autoconhecimento ou bem-estar. O artigo deve seguir as etapas

da metodologia cientifica, apresentadas no curso.




J- FOTOGRUH DIGITAL PARU INICIANTES

Autora
Stéfani Frateschi

Formada em Fotografia Avancada pela Escola
Bauhaus e em lluminacao, Fotografia de Espetaculo e

Photoshop pelo Sesc Ribelrao Preto. Atua como foto-

grafa profissional ha mais de 12 anos, perpassando as

areas de eventos e de publicidade. Atualmente, priori-
za arte, cultura e educacao como objetos de seu traba-

lho, fotografando, principalmente, shows e espetacu-

los.

Justificativa

A eletiva fol desenvolvida para que os alunos tenham um aprendizado além do ato de foto-
grafar, de modo que possam refletir sobre como a fotografia surgiu e como ela esta presente
em nossa vida e compreendam que, por meio dessa arte, € possivel desenvolver um olhar
mais sensivel e outras perspectivas sobre a vida. A eletiva sera uma caminhada desde a histo-
ria da fotografia, passando pelos equipamentos mais utilizados na atualidade, com aprendi-
zados que farao com que os alunos tenham seu potencial criativo incentivado desde o Inicio

da eletiva, tornando esse processo unico.



OBJETIVOS

? Conhecer a histéria da fotografia.
? Compreender topicos basicos da teoria e da pratica fotografica.
? Explorar recursos que envolvem o uso de equipamentos, incluindo o celular.

? Desenvolver aprendizados focando a formacao critica e criativa.

—

Area do conhecimento
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Eixo tematico
Processos criativos

Trabalho final

Portfélio com as producdes desenvolvidas ao longo das aulas, de modo que os alunos

possam mostrar os aprendizados aplicados em suas criagoes.




AO- ESCRITU CRIATIVU @ STORYTELLING

AuUutora
Luciana Galeani

Possul Licenciatura em Letras — Portugués e € graduada
em Publicidade e Propaganda com énfase em Marketing
pela Universidade de Ribeirao Preto. Elaborou a mono-
grafia de conclusao de curso na area de educacao e pes-
guisa de novas ferramentas de didatica com o uso de
role playing game. Possul extensao universitaria em
Qualidade Total e Psicanalise, especializacao em Meto-
dologia da Lingua Inglesa, Linguistica Aplicada, Docén-
cla na Educacao a Distancia e Gestao e Docéncia no

Ensino Superior.

Justificativa

A eletiva trara, de forma leve e descontraida, dicas de como escrever um texto com Inicio,
melo e fim. Abordaremos os principais elementos e tipos de texto, além de dicas de como
prender o seu leitor. Depols, veremos o concelto de storytelling e suas caracteristicas e onde

podemos aplicar suas concepcoes. Mencionaremos a escrita criativa e seus elementos e onde

podemos escrever com criatividade.




OBJETIVOS

Relembrar alguns conceitos basicos de escrita (tipos de textos, por exemplo) e revisao.
Conhecer e exercitar o concelto de storytelling.

Desenvolver os conceltos e praticas de escrita criativa.

Conhecer dicas de leitura e praticas para aperfeicoamento da redacao.

——

Area do conhecimento
Linguagens e suas Techologias

Eixo tematico
Processos criativos

Trabalho final

O trabalho final consiste emn uma producao textual na qual o aluno devera aplicar o con-

ceito de storytelling e as boas praticas de escrita que foram estudadas ao longo das

aulas.




JIMiCa DAS COiSas

AuUtor
Pedro Hauch

Bacharel emmn Quimica e mestre em Ciéncias pela Univer-
sidade de Sao Paulo (USP - Ribeirao Preto) e licenciado
em Quimica pela Universidade de Franca. Atualmente, é
professor bilingue (PT-EN) de Quimica, Ciénclas e Mate-
matica, atuando no Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Atua também na autoria e revisao de materiais didaticos.

Justificativa

E comum a sensacdo de que a Quimica é um componente curricular complexo e distante da
realidade dos individuos. Muitos se perguntam por que € necessario estudar essa ciéncia. A
resposta para esse questionamento € simples: a Quimica € uma ciéncla central e esta em
todos os lugares. Na cozinha, nos perfumes, nas cores, na pericia criminal, no celular e até nas
galaxias do Universo. Nem sempre é facil ter uma real dimensao do que Isso significa, mas
tudo o que conhecemos hoje é formado por inumeras particulas, atomos, moléculas e suas
Interacoes. Portanto, neste curso, a ideia é fazer uma jornada pelo mundo quimico em seus

diversos contextos, para mostrar que, além de um componente curricular, a Quimica € uma

ciéncia completa e divertida.




OBJETIVOS

? Compreender a Quimica como uma ciéncia central e suas diferentes aplicacoes.
? Conhecer conceitos guimicos utilizados para compreender fendbmenos do dia a dia.
? Atribuir significado a termos quimicos usados cientificamente.

? Familiarizar-se com os processos de investigacao em Quimica € na ciéncia de modo

geral.

? Refletir sobre Quimica, ciéncia e suas relacdoes com a sociedade.

.

Area do conhecimento
Ciénclas da Natureza e suas Tecnologias

Eixos tematicos
Processos criativos
Investigacao cientifica

Trabalho final
Producao de video sobre uma das aulas a escolha dos alunos, no qual eles falem sobre

sua experiéncla com o estudo daqguele conteudo e a relevancia do assunto no meilo cien-

tifico, além de como explicariam as ideias trabalhadas a alguém gque nao entende muito

de Quimica.



12- DASVANDANDO OS MiStaRios . -
DOS Ciencios pa saupe -+ ¢

AuUtor

Marcelo Vinicius Domingos
Rodrigues dos Santos

Bacharel emm enfermagem pela USP, mestre em Ciéncias
e doutorando no Programa de Enfermagem em Saude
Publica da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto -
USP (CAPES nota 7). Participa do Laboratorio de Pesqui-
sas Soclals em Saude e Enfermagem (EERP-USP) e do
Grupo Internacional e Interdisciplinar de Estudos e Pes-
quisas em Formacao de Profissionais da Saude (EACH-

-USP), sendo a analise de politicas publicas de saude sua

area de pesquisa.

Justificativa

As clénclas da saude possuem muitos mistérios a serem desvendados. De que essas ciéncias
tratam? Quais as profissdes correlatas? Quais sao as possibilidades de atuacao nessa area? A
eletiva apresenta a drea de Ciéncias da Saude/Ciéncias Médicas de modo que os alunos en-

contrem respostas para essas e outras perguntas relacionadas a esse campo de estudo e atu-

o

acao.




OBJETIVOS

? Compreender o pilar das Ciéncias da Saude (a relacao entre vida, saude e doenca).

? Conhecer os cursos das Ciéncias da Saude e as possibilidades de atuacao profissional.
? Utilizar os aprendizados no empreendimento do projeto pessoal e de vida.

} Analisar os meios para efetivar uma formacao na area das Ciéncias da Saude.

} Questionar os esteredtipos socials acerca da area das Ciéncias da Saude.

? Desenvolver o pensamento critico-reflexivo.

—

Area do conhecimento
Ciénclas da Natureza e suas Tecnologias

Eixos tematicos
Investigacao cientifica
Mediacao e intervencao sociocultural

Trabalho final
O trabalho final proposto é a producao criativa de um mural de conteudo, no qual os
alunos apresentarao os conhecimentos desenvolvidos ao longo do curso por meio de

composicoes de imagens, iInfograficos, textos, entre outros recursos.



OHERTU DAY ELETIVAS

PURU 08 ULUNOS

As Eletivas do Programa Pleno podem ser cursadas pelos alunos das trés séries gue com-
poem o Ensino Médio, inclusive mesclando alunos de turmas e séries distintas. Dessa forma,
fica a critério da escola permitir que os alunos elejam quais Eletivas guerem cursar e em qual

ordem atribuir as Eletivas que serao cursadas pelos alunos em cada série.

Caso optem pela segunda possibilidade de oferta, nossa sugestao € que, para o ano de 2023,

os alunos cursem uma eletiva por semestre. Essa oferta pode ser ampliada, progressivamen-

e, NOS anNos seguintes.

Caso a escola queira uma sugestao de oferta das Eletivas para 2023, apresentamos trés
opcoes que consideram os principals interesses e nhecessidades que os alunos apresentam

em cada faixa etaria.
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NFORMACHAS tAcnicas

A seguir, reunimos as principais iInformacoes técnicas que as escolas precisam saber

sobre as Eletivas do Programa Pleno.

Material 100% digital: disponivel no Portal Pleno e composto por videoaulas, textos,

atividades e sugestoes culturais e de aprofundamento dos estudos.

Habilidade do eixo Habilidade da area Competéncia
tematico do conhecimento socioemocional

Carga horaria de cada eletiva:

O tempo de dedicacao dos alunos deve ser dividido, aproximadamente, em Th30 por semana
para consumir os conteudos digitais e realizar as atividades; 4 horas para realizar o trabalho

final; 1 hora para estudar para a avaliacao utilizando o material de sintese da eletiva e 1 hora

para realizar a avaliacao.

O tempo de dedicacao dos alunos deve considerar, aproximadamente, de 2h a 3h horas por

semahna para consumir os conteudos digitais e realizar as atividades e 3h para produzir o tra-
balho final.



TRUBULHO HIAL:

o trabalho final de cada eletiva € uma proposta ativa, gue mobiliza os conteudos
aprendidos e as competéncias e as habilidades desenvolvidas ao longo das aulas.

AVaLacao -

questionario multipla escolha composto por oito questoes. A escola pode liberar o
gabarito.

CORTiFCACUO:

receberao certificados os alunos que atingirem o percentual minimo de conteudos
visualizados, o percentual minimo de atividades realizadas e entregarem o trabalho
final. O percentual minimo exigido deve ser definido pela propria escola.

No momento, disponivel apenas nas eletivas de 30 horas.







AS PRINCIPQIS OtiviDaDAS DO tUtOR SOO:

& Verificar, semanalmente, se os alunos realizaram as atividades propostas em cada aula.

& Enviar, para cada atividade, uma devolutiva para os alunos, seguindo as orientacdes do Guia
do Educador.

& Avaliar, seguindo as orientacdes do Guia do Educador, o trabalho final da Eletiva.

& Liberar para os alunos o gabarito da Avaliacdo, assim que todos concluirem a Eletiva,
considerando o periodo de Recuperacao.

Apesar de nao haver pré-requisitos para a escolha dos tutores das Eletivas, podendo esses
serem professores titulares de outros componentes curriculares ou tutores contratados para

desempenhar essa funcao, espera-se que os tutores das Eletivas do Programa Pleno tenham
o seguinte perfil:

7 Interesse genuino pelos estudantes;
r Boa comunicagao com os estudantes do Ensino Médio;
v Abertura para o dialogo;

v Perfil acolhedor.

Para realizar a implementacao das Eletivas com sucesso, as escolas contarao com o apolio da

nossa equipe de Consultoria Pedagdgica, que estarao a disposicao para esclarecer duvidas e
oferecer orientacoes.

Desejamos a todas as escolas muito sucesso na implementacao das Eletivas!
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